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Ⅰ 災害
さいがい

への備え
そ な え

 

 

地震
じ し ん

、豪雨
ご う う

などの災害
さいがい

は、いつどこで起
お

こるか分
わ

かりません。 

災害
さいがい

が発生
はっせい

した時
とき

に正
ただ

しく行動
こうどう

し、命
いのち

を守る
ま も る

ことができるよう、日
ひ

ごろからの準備
じゅんび

を

しておきましょう。 

                   

■  住
す

まいの安全
あんぜん

対策
たいさく

と避難
ひ な ん

方法
ほうほう

等
とう

の確認
かくにん

 

〇家具
か ぐ

や食器
しょっき

棚
だな

等
とう

が倒
たお

れないよう固定
こ て い

器具
き ぐ

で固定
こ て い

及び落下
ら っ か

危険物
きけんぶつ

の撤去
てっきょ

、窓
まど

には透明
とうめい

フィルムやガラス飛散
ひ さ ん

防止
ぼ う し

シー

トを張
は

る。 

〇火災
か さ い

が起
お

きた時
とき

の避
ひ

難路
な ん ろ

を考
かんが

え、通路
つ う ろ

の出入
で い

り口
ぐち

を整理
せ い り

し避難
ひ な ん

の妨
さまた

げにならないよう

にする。 

〇いざというときに落
お

ち着
つ

いて適切
てきせつ

な行動
こうどう

ができるよう、自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

の避難
ひ な ん

 

場所
ば し ょ

(福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

を含
ふく

む)や避難
ひ な ん

経路
け い ろ

について確認
かくにん

しておく。(市町村
しちょうそん

防災
ぼうさい

窓口
まどぐち

やホーム

ページ)  

〇家族間
かぞくかん

で安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

等
とう

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

について確認
かくにん

しておく。 

〇消火器
しょうかき

は、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

などで使
つか

い方
かた

を学習
がくしゅう

し、火災
か さ い

が起
お

きた時
とき

にすぐに取
と

り出
だ

せる場所
ば し ょ

に置
お

く。 
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■  正確
せいかく

な災害
さいがい

情報
じょうほう

を得る
え る

ための準備
じゅんび

 

○携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンを確実
かくじつ

に使
つか

えるよう準備
じゅんび

する。(市町村
しちょうそん

の防災
ぼうさい

メール、緊急
きんきゅう

  

 速報
そくほう

メール、災害
さいがい

直後
ちょくご

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

連絡
れんらく

、避難所
ひなんじょ

生活
せいかつ

での連絡
れんらく

等
とう

に大
おお

きな威力
いりょく

を発揮
は っ き

す 

る。)  

〇ヘルプマーク・ヘルプカードを携帯
けいたい

し、支援
し え ん

が必要
ひつよう

であることを周囲
しゅうい

に知
し

らせる。 

〇ヘルプカードには、聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

があること、手話
し ゅ わ

や筆談
ひつだん

で 

情報
じょうほう

提供
ていきょう

してほしいことなど、支援
し え ん

してほしい内容
ないよう

を記入
きにゅう

   

しておく。 

〇電話
で ん わ

お願
ねが

い手帳
てちょう

を活用
かつよう

できるよう非常
ひじょう

持出品
もちだしひん

として準備
じゅんび

して 

おく。 

〇市町村
しちょうそん

からの支援
し え ん

を円滑
えんかつ

に受
う

けることができるよう、市町村
しちょうそん

が作成
さくせい

する避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支
よ う し

 

援者
えんしゃ

名簿
め い ぼ

等
とう

に登
とう

録
ろく

しておく。 

○目
め

で聴
き

くテレビの設置
せ っ ち

(文字
も じ

・手話
し ゅ わ

放送
ほうそう

による情報
じょうほう

の入手
にゅうしゅ

) 

 

■  地域
ち い き

・町内会
ちょうないかい

等
とう

とのかかわり 

〇日
ひ

頃
ごろ

から町内会
ちょうないかい

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

するなど、地域
ち い き

とふれあいを持
も

つことに心
こころ

がけ、隣
となり

近所
きんじょ

  

や自主
じ し ゅ

防衛
ぼうえい

組織
そ し き

、ボランティア関係者
かんけいしゃ

等
とう

に聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

があることや、そのために情報
じょうほう

の収 集
しゅうしゅう

が困難
こんなん

で不便
ふ べ ん

なことを理解
り か い

してもらう。 

〇災害
さいがい

が発生
はっせい

したときに備
そな

えて、町内
ちょうない

会長
かいちょう

・自治
じ ち

会長
かいちょう

・民生
みんせい

委員
い い ん

など、近所
きんじょ

の信頼
しんらい

で

きる方
かた

に支援
し え ん

をお願
ねが

いしておく。 

 

■  聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

関係
かんけい

団体
だんたい

・者
しゃ

とのつながり  



3 

 

〇聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

の会員
かいいん

、手話
し ゅ わ

サークル、要約
ようやく

筆
ひっ

記
き

者
しゃ

などの関係
かんけい

団体
だんたい

と関
かかわ

りをもち、

防災
ぼうさい

などについて情報
じょうほう

交換
こうかん

する。 

〇聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

に住所
じゅうしょ

、連絡先
れんらくさき

等
とう

の登録
とうろく

があれば団体
だんたい

からの情報
じょうほう

提供
ていきょう

、支援
し え ん

も受
う

けやすくなる。 

 

■  手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

及
およ

び要約
ようやく

筆
ひっ

記
き

者
しゃ

等
とう

の利用
り よ う

 

 〇日
ひ

頃
ごろ

から利用
り よ う

することで、行政
ぎょうせい

及
およ

び設置
せ っ ち

機関
き か ん

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

、相談
そうだん

支援
し え ん

につながりやすく   

  なる。 

 

■  非常用
ひじょうよう

持出品
もちだしひん

の準備
じゅんび

 

〇避難
ひ な ん

するときに、すぐに必要
ひつよう

となる非常用
ひじょうよう

持出品
もちだしひん

を 

 防災
ぼうさい

袋
ぶくろ

やリュックサック等
とう

に入
い

れておき、出入
で い

り口
ぐち

    

付近
ふ き ん

など、災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

に分
わ

かりやすく、持
も

ち出
だ

しや   

すい場所
ば し ょ

に準備
じゅんび

しておく。 

〇飲料水
いんりょうすい

、レトルト食品
しょくひん

等
とう

の長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

の可能
か の う

な飲食物
いんしょくぶつ

(３日
か

分
ぶん

程度
て い ど

)や、必要
ひつよう

な医薬
い や く

品
ひん

等
とう

を備蓄
び ち く

しておく。(年
ねん

に数回
すうかい

、非常食
ひじょうしょく

の賞味
しょうみ

期限
き げ ん

等
とう

を確認
かくにん

するなど、中身
な か み

をチェック

する。) 

〇非常用
ひじょうよう

持出品
もちだしひん

として。食 料
しょくりょう

・医
い

薬品
やくひん

のほか、援助
えんじょ

・支援
し え ん

を求
もと

めるための笛
ふえ

や緊
きん

急会話
きゅうかいわ

 

カードなども準備
じゅんび

しておく。 

 

 

Ⅱ 災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

の行動
こうどう

 

 

１ 地
じ

 震
しん
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■  屋内
おくない

 

○頭
あたま

を保護
ほ ご

し、丈夫
じょうぶ

な机
つくえ

の下等
したとう

に隠
かく

れ、落下物
らっかぶつ

から身
み

を守
まも

る。タンス、食器
しょっき

棚
たな

のそば、窓
まど

     

のそばは危険
き け ん

である。 

○揺
ゆ

れがおさまったら、火
ひ

の始末
し ま つ

、電気
で ん き

、ガスの元栓
もとせん

の確認
かくにん

や家族
か ぞ く

の安否
あ ん ぴ

を確認
かくにん

する。 

〇テレビやラジオ、携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
とう

で地震
じ し ん

や津波
つ な み

の状 況
じょうきょう

について情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

する。 

〇窓
まど

や戸
と

を開
あ

け、出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

、慌
あわ

てて飛
と

び出
だ

さない。(余震
よ し ん

、屋根
や ね

からの落下物
らっかぶつ

、交通
こうつう

事故
じ こ

 

に注意
ちゅうい

) 

〇火災
か さ い

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

は、初期
し ょ き

消火
しょうか

に努
つと

め、天井
てんじょう

などに延焼
えんしょう

した場合
ば あ い

は、無理
む り

をして火
ひ

を   

消
け

そうとせず、すぐに避難
ひ な ん

する。 

〇非常用
ひじょうよう

持出
もちだし

袋
ふくろ

等
とう

を携
けい

帯
たい

し、安全
あんぜん

な脱出口
だっしゅつこう

から、落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

する。 

〇避難所
ひなんじょ

に移動
い ど う

する前
まえ

に火
ひ

の始末
し ま つ

、電気
で ん き

、ガスの確認
かくにん

をする。 

〇留守
る す

家族
か ぞ く

には、連絡
れんらく

メモを残
のこ

し、近所
きんじょ

の人々
ひとびと

と集団
しゅうだん

で指定
し て い

された避難所
ひなんじょ

へ徒歩
と ほ

で移動
い ど う

す 

る。 

〇避難所
ひなんじょ

では聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

であることが周
まわ

りに分
わ

かるよう「災害
さいがい

時
じ

緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

カード」等
とう

を

身
み

に着
つ

ける。 

 

■  屋
おく

 外
がい

 

(歩行中
ほこうちゅう

) 

〇ブロック塀
べい

。自販機
じ は ん き

等
とう

は転倒
てんとう

の恐
おそ

れがあります。また、ビルのそばは、窓
まど

ガラスの破片
は へ ん
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等
など

が降
ふ

ってくる恐
おそ

れがありますので、すぐにその場
ば

 

を離
はな

れる。 

○落石
らくせき

やがけ崩
くず

れが発生
はっせい

しそうな斜面
しゃめん

から離
はな

れる。 

〇頭上
ずじょう

からの落下物
らっかぶつ

に備
そな

え、すぐにカバンなどで頭
あたま

を 

保護
ほ ご

する。 

〇安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

で待機
た い き

し、揺
ゆ

れがおさまった後
あと

に学校
がっこう

や病院
びょういん

、公民館
こうみんかん

などの公共
こうきょう

機関
き か ん

や

公園
こうえん

などの広
ひろ

い場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

する。 

〇誘導者
ゆうどうしゃ

等
とう

に聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

であることを伝え、避
ひ

難場所
なんばしょ

への誘導
ゆうどう

等
とう

の援助
えんじょ

・支援
し え ん

を依頼
い ら い

す   

る。 

〇大勢
おおぜい

の集
あつ

まりでは、係員
かかりいん

の指示
し じ

に従
したが

い、単独
たんどく

行動
こうどう

はしない。 

 

(車両
しゃりょう

の運転中
うんてんちゅう

) 

〇地震
じ し ん

を感
かん

じたら、道路
ど う ろ

の左側
ひだりがわ

か空
あ

き地
ち

に車
くるま

を停車
ていしゃ

し、エンジンを止
と

める。 

〇携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
とう

や車載
しゃさい

テレビ、ラジオで正確
せいかく

な地震
じ し ん

情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

・把握
は あ く

する。 

〇車
くるま

での避難
ひ な ん

は渋滞
じゅうたい

に巻
ま

き込
こ

まれる恐
おそ

れがあるため、なるべく徒歩
と ほ

で避難
ひ な ん

する。 

〇車
くるま

を置
お

いて徒歩
と ほ

で避難
ひ な ん

する場合
ば あ い

は、緊急
きんきゅう

車両
しゃりょう

の妨
さまた

げになることを避
さ

けるため、車
くるま

のキーは付
つ

けたままにする。 

○車
くるま

のハザードランプを点灯
てんとう

する。 

 

(電車
でんしゃ

・バス
ば す

に乗 車 中
じょうしゃちゅう

) 

〇乗務員
じょうむいん

や運転手
うんてんしゅ

から指示
し じ

がある場合
ば あ い

、筆談
ひつだん

等
とう

で伝
つた

えてもらうようお願
ねが

いし、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ
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に避難
ひ な ん

する。 

 

(エレベーターに閉
と

じ込
こ

められたら) 

〇同乗者
どうじょうしゃ

に非常
ひじょう

電話
で ん わ

で連絡
れんらく

してもらい救助
きゅうじょ

が来
く

るのを落
お

ち着
つ

いて待
ま

つ。 

〇一人
ひ と り

で閉
と

じ込
こ

められた場合
ば あ い

は、非常
ひじょう

ボタンを押
お

し続
つづ

け救助
きゅうじょ

を待
ま

つ。 

〇スマートフォン等
とう

で、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

等
とう

にエレベーターに閉
と

じ込
こ

められたことを知
し

らせる。 

２ 津
つ

 波
なみ

 

 

○地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

、海岸
かいがん

や河川
か せ ん

に近
ちか

い場合
ば あ い

、津波
つ な み

を想定
そうてい

して、すぐに指定
し て い

された避難所
ひなんじょ

や高台
たかだい

・  

高
たか

い建物
たてもの

に避難
ひ な ん

する。 

〇高台
たかだい

に避難
ひ な ん

が難
むずか

しい場合
ば あ い

は、鉄筋
てっきん

コンクリート２階
かい

建
だ

て以上
いじょう

の建物
たてもの

等
とう

に避難
ひ な ん

する。 

 

３ 風
ふう

水害
すいがい

(台風
たいふう

・洪水
こうずい

) 

 

■  避難
ひ な ん

準備
じゅんび

 

〇外出
がいしゅつ

を控
ひか

え、テレビ・ラジオ(地
ち

デジ対応
たいおう

   

型
がた

等
とう

)・スマートフォン等
とう

で気象
きしょう

情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

・把握
は あ く

する。 

○川
かわ

付近
ふ き ん

では上 流
じょうりゅう

の天気
て ん き

予報
よ ほ う

も確認
かくにん

する。 

○水
みず

の状 況
じょうきょう

は急変
きゅうへん

することがあるので、河川
か せ ん

や用水
ようすい

路
ろ

、田
た

んぼの状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

に行
い

か 

ない。 

〇湖岸
こ が ん

・河川
か せ ん

付近
ふ き ん

にいる場合
ば あ い

には、早
はや

めに避難
ひ な ん

する。 

〇傾斜地
けいしゃち

等
とう

にいる場合
ば あ い

で、出水
で み ず

や山
やま

鳴
な

り等
とう

の異常
いじょう

現象
げんしょう

が見
み

られたときは、早
はや

めに避難
ひ な ん

す 

る。 
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〇停電
ていでん

時
じ

や外出先
がいしゅつさき

で災害
さいがい

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

は、携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
とう

で連絡
れんらく

を取
と

り合
あ

う。 

〇避難
ひ な ん

が予想
よ そ う

される場合
ば あ い

には、隣
となり

近所
きんじょ

や自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

等
とう

の援助
えんじょ

・支援
し え ん

について、早
はや

めに  

 依頼
い ら い

する。 

○地下
ち か

やくぼ地
ち

にいる場合
ば あ い

は上
うえ

に出
で

る。 

 

 

 

■ 避
ひ

 難
なん

 

○靴
くつ

を履
は

く(サンダルや長靴
ながぐつ

はかえって危険
き け ん

なこともある。) 

○水
みず

の中
なか

を歩
ある

くときは、側溝
そっこう

やマンホール等
とう

にはまら 

ないよう、長
なが

い棒
ぼう

で確認
かくにん

する、又
また

は１本
ぽん

のロープを  

避難者
ひなんしゃ

全員
ぜんいん

で持
も

ち、一列
いちれつ

に並
なら

んで移動
い ど う

するなど、危
き

 

険
けん

を回避
か い ひ

する。 

〇市町村
しちょうそん

の避難
ひ な ん

準備
じゅんび

・高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

開始
か い し

、避難
ひ な ん

勧告
かんこく

等
とう

の指示
し じ

に従
したが

い、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

 

する。 

〇避難所
ひなんじょ

が遠
とお

い、また高齢者
こうれいしゃ

の家族
か ぞ く

がいるなど避難
ひ な ん

が難
むずか

しい場合
ば あ い

は、自宅
じ た く

の２階
かい

に避難
ひ な ん

 

し救助
きゅうじょ

を待
ま

つ。 

〇避難
ひ な ん

準備
じゅんび

情報
じょうほう

等
とう

が発
はっ

せられた場合
ば あ い

には、隣
となり

近所
きんじょ

へ呼
よ

びかけるなど、協 力
きょうりょく

して避難
ひ な ん

す 

る。 

〇ガス・灯油
と う ゆ

等
とう

の元栓
もとせん

を閉
し

め、電気
で ん き

ブレーカーを閉
と

じ、避難先
ひなんさき

等
とう

の連絡
れんらく

メモを出入口
でいりぐち

に貼
は

 

る。 

〇避難
ひ な ん

は徒歩
と ほ

が原
げん

則
そく

であり、履
は

き慣
な

れた靴
くつ

を準備
じゅんび

し、可能
か の う

な限
かぎ

り、単独
たんどく

で行動
こうどう

せず、近所
きんじょ

  

や自主
じ し ゅ

防衛
ぼうえい

組織
そ し き

等
とう

の援助
えんじょ

・支援者
しえんしゃ

と共
とも

に避難
ひ な ん

する。 
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■  被災
ひ さ い

時
じ

の対応
たいおう

 

〇被災
ひ さ い

した場合
ば あ い

は、まず、パニックに陥
おちい

らず、固定物
こていぶつ

につかまるなど、身体
か ら だ

を安心
あんしん

した  

 状態
じょうたい

で保
たも

つとともに、家族
か ぞ く

の援助
えんじょ

・支援者
しえんしゃ

に、居所
きょしょ

や状 況
じょうきょう

等
とう

を伝達
でんたつ

する。 

〇浸水
しんすい

の深
ふか

さ５０cmを上回
うわまわ

る(水
みず

の流
なが

れが速
はや

い場合
ば あ い

には、浸水
しんすい

の深
ふか

さ２０cm前後
ぜ ん ご

であっ 

ても歩行
ほ こ う

が困難
こんなん

になる。)場合
ば あ い

は、屋外
おくがい

での避難
ひ な ん

行動
こうどう

そのものが危険
き け ん

であるため、自宅
じ た く

 

や近隣
きんりん

する建物
たてもの

の２階
かい

等
とう

の高所
こうしょ

へ緊急的
きんきゅうてき

に避難
ひ な ん

する。 

 

４ 火
か

 災
さい

 

 

■  消
しょう

 火
か

 

〇消火器
しょうかき

などの備
そな

えがある時
とき

は、初期
し ょ き

消火
しょうか

に心
こころ

がける。 

〇消火器
しょうかき

は、周
まわ

りから炎
ほのお

を覆
おお

うように使用
し よ う

する。また、水
みず

で消化
しょうか

する場合
ば あ い

には、炎
ほのお

の上
うえ

   

 から一気
い っ き

にかけるか、炎
ほのお

に叩
たた

きつける。なお、消火器
しょうかき

や水
みず

が間
ま

に合
あ

わない場合
ば あ い

には、 

カーテン・毛布
も う ふ

・座布団
ざ ぶ と ん

等
とう

の身近
み じ か

なものを活用
かつよう

するなどして消火
しょうか

を進
すす

める。 

〇消火器
しょうかき

等
とう

による初期
し ょ き

消火
しょうか

が可能
か の う

とされるのは、一般的
いっぱんてき

に、火災
か さ い

発生
はっせい

から約
やく

３分間
ぷんかん

程度
て い ど

 

(炎
ほのお

が壁
かべ

やふすま等
とう

の立
た

ち上
あ

がり面
めん

にある間
あいだ

だけ)

であり、天井
てんじょう

に炎
ほのお

が移
うつ

ったら消火
しょうか

をやめ、出来
で き

るだけ早
はや

く避難
ひ な ん

する。 

 

■ 避
ひ

 難
なん

 

〇初期
し ょ き

消火
しょうか

に失敗
しっぱい

したときは、煙
けむり

に巻
ま

かれないように  
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 ハンカチなどで口元
くちもと

を覆
おお

い、低
ひく

い姿勢
し せ い

で移動
い ど う

し脱出
だっしゅつ

する。また、音
おと

や合図
あ い ず

などで火災
か さ い

の発生
はっせい

を知
し

らせ、周
まわ

りの人
にん

に「１１９番
ばん

通報
つうほう

」の援助
えんじょ

を求
もと

める。 

〇避難
ひ な ん

する場合
ば あ い

には、建物
たてもの

(部屋
へ や

等
とう

)の窓
まど

や扉
とびら

を閉
と

ざし空気
く う き

を絶
た

つことにより、延焼
えんしょう

を抑
おさ

  

える。 

〇壁
かべ

等
とう

を伝
つた

い、姿勢
し せ い

を低
ひく

くして、煙
けむり

を避
さ

けて避難
ひ な ん

する。 

〇安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

した場合
ば あ い

には、直
ただ

ちに、家族
か ぞ く

や緊
きん

急連絡先
きゅうれんらくさき

などに周知
しゅうち

する。 

 

５ 雪
せつ

 害
がい

 

 

○屋根
や ね

の雪下
ゆ き お

ろしは、２人
たり

以上
いじょう

でする。 

○安全帯
あんぜんたい

や命綱
いのちづな

、ヘルメットを着用
ちゃくよう

し、滑
すべ

りにくい靴
くつ

を履
は

く。 

○屋根
や ね

に雪
ゆき

が積
つ

もりすぎた場合
ば あ い

は早
はや

めに避難
ひ な ん

する。 

〇スノーダンプを使
つか

う場合
ば あ い

は小回
こ ま わ

りの利
き

く小型
こ が た

のものにする。 

〇新雪
しんせつ

や晴
は

れた日
ひ

は、雪
ゆき

のゆるみに注意
ちゅうい

する。 

〇低
ひく

い屋根
や ね

でも油断
ゆ だ ん

しない。 

〇携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
とう

を持
じ

参
さん

し、家族
か ぞ く

に連絡
れんらく

してから行
おこな

う。 

〇はしごから屋根
や ね

への移動
い ど う

時
じ

、滑
すべ

りやすいので注意
ちゅうい

す  

る。 

〇転落
てんらく

の際
さい

の衝撃
しょうげき

をやわらげるため、建物
たてもの

の周
まわ

りに雪
ゆき

が残
のこ

った状態
じょうたい

で行
おこな

う。 

 

６ 火山
か ざ ん

噴火
ふ ん か

 

  

 ○火山
か ざ ん

活動
かつどう

の活性化
かっせいか

により、入山
にゅうざん

が規
き

制
せい

された山
やま

には近
ちか

づかないようにする。 
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 〇前兆
ぜんちょう

現象
げんしょう

が無
な

く突然
とつぜん

噴火
ふ ん か

する山
やま

もあるため、入山
にゅうざん

は十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

する。 

 〇「噴火
ふ ん か

警戒
けいかい

レベル」の情報
じょうほう

に応じて、避難
ひ な ん

や避難
ひ な ん

準備
じゅんび

を行
おこな

う。 

  ※北海道
ほっかいどう

では、アトサヌプリ、雌
め

阿寒
あ か ん

岳
だけ

、大雪山
たいせつざん

、十勝
と か ち

岳
だけ

、樽前山
たるまえさん

、俱
くっ

多楽
た ら

、有珠山
う す ざ ん

、

北海道
ほっかいどう

駒ヶ岳
こまがだけ

、恵山
え さ ん

が噴火
ふ ん か

警戒
けいかい

レベル 1となっている。 

（2020年
ねん

3月
がつ

9日
にち

発表
はっぴょう

 気象庁
きしょうちょう

Ｈ Ｐ
ホームページ

より) 


